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【摘　 要】 信仰、 信念、 信心 （统称 “三信”） 作为人类特有的精神现象， 是一种

深沉、 持久、 强劲的精神力量， 是国家共识及人民认同的本质反映， 也

是民族风貌的价值表征。 在中国特色社会主义新时代语境下， “三信”
专指马克思主义信仰、 中国特色社会主义信念、 实现中华民族伟大复兴

中国梦的信心。 “三信” 内涵有异， 其本质表现为主体对客体的极度信

服与相信， 具有时代性、 能动性和民族性。 从辩证关系的角度看， “三

信” 之间既有区别又有联系。 具体而言， 它们在形成路径上各不相同、
内涵层次上各有差异、 现实表现上各有特色； 同时， 它们又相互贯通，
层次上相互递进、 结构上交互相通、 实践中融合互促。 自觉做 “三信”
的积极崇善者和忠实践行者是新时代的应有遵循。

【关键词】 信仰； 信念； 信心

习近平总书记深刻指出： “无论过去、 现在还是将来， 对马克思主义的信仰，
对中国特色社会主义的信念， 对实现中华民族伟大复兴中国梦的信心， 都是指引和

支撑中国人民站起来、 富起来、 强起来的强大精神力量。”① 这是中国特色社会主

义进入新时代， 我们党对 “三信” 精神禀赋及本质意蕴的深刻把握。 在中国特色社

会主义新时代语境下， “三信” 专指马克思主义信仰、 中国特色社会主义信念、 实

现中华民族伟大复兴中国梦的信心。 在科学把握新时代 “三信” 科学内涵和辩证关
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系的基础上， 自觉做 “三信” 的积极崇尚者和忠实践行者， 具有重要的理论价值和

实践意义。

一　 信仰、 信念、 信心的科学内涵及本质

信仰、 信念、 信心作为人类特有的精神现象， 是一种深沉、 持久、 强劲的精神

力量， 是国家共识及人民认同的本质反映， 也是民族风貌的价值表征。 信仰、 信

念、 信心往往并用， 凸显其更强大的感染力、 凝聚力和号召力。 为进一步厘清 “三
信” 的辩证关系和运行机制， 有必要先对 “三信” 特定的科学内涵做出清晰界定。

（一） 信仰、 信念、 信心的科学内涵

１􀆰 “信仰” 的科学内涵

“信仰” 在 《辞海》 中解释为 “对某种主张、 主义或某种宗教的极度信服和尊

重， 以之为行动的准则”。 从词义上讲， “信仰” 即 “信之” “仰之”， 其不仅在于

“信”， 重点更在于 “仰”， “仰” 即向上看， 蕴含超越、 神圣、 崇高、 敬仰之义。
一般来说， 信仰往往具有超越性， 对于有限存在的生命个体而言， 任何事物其价值

都是有限的。 而信仰是为了超越， 即超越现实的无限性而弥补自身的有限性， 这在

很大程度上决定了信仰的神圣性， 这种神圣性驱使个体更加坚定自己对最高价值理

想的精神追求和行为准则； 而信仰的神圣性在某种意义上又决定了追求目标及理想

的崇高性。 个体或群体在追求理想目标的实践活动过程中， 往往受到一系列思想观

念的支配和影响， 而信仰就是统摄其他思想观念的精神引领。 在一定现实意义上，
信仰是一种整体性认识， 是个体强烈人生态度的综合反映和彰显。 按其性质划分，
信仰可以分为科学信仰及非科学信仰。 科学信仰是建立在对某种主张、 主义的科学

认识及综合分析比较的理性基础上建立起来的； 而非科学信仰如宗教信仰， 一般是

利用人们的感性思维来麻痹和迷惑人民群众。
马克思主义在本质上就是一种科学信仰， 究其内涵而言， 所谓马克思主义信仰

就是对马克思主义立场、 观点及方法的确信不疑， 并将其作为自己的行动指南。 这

里可以将马克思主义信仰分为三个层面来解析。 首先， 在其主体态度上， 它表现为

一定主体对马克思主义理论的深度确信和尊崇。 马克思主义科学而深刻地揭示了世

界、 社会、 思维发展最本质的规律， 作为一种科学理论而存在， 本身不是信仰， 人

们对这种科学理论矢志不渝地相信才是马克思主义信仰， 这一层面重点强调的是信

仰主体的态度问题。 其次， 从主体行为方式上看， 对马克思主义的信仰不是口头上

的信仰， 而要体现在实际行动中， 在实践中始终坚持以马克思主义为行动指南， 遇

到困难不动摇不消沉， 做到坚定而笃行之。 最后， 从马克思主义理论特质上把握，
它是超越性和现实性、 科学性和价值性的有机统一。 实现共产主义是马克思主义信

仰的核心命题， 共产主义远大理想是人类迄今为止最伟大的梦想。 现实社会与远大
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理想还存在一定的差距， 因此具有超越性。 但是这并非说共产主义远大理想是遥不

可及的， 它是基于对社会发展规律的深刻理解和把握， 立足人们的现实生活， 以满

足人们的实际需要， 促进人的全面发展为根本遵循， 具有改造社会和世界的强大实

践功能， 因此具有现实性。 正是马克思主义信仰实现了对人们的终极关怀与现实关

切、 科学性与价值性的高度统一， 马克思主义理论才能被人们所相信， 从而上升到

信仰的高度被人们所尊崇。
２􀆰 “信念” 的科学内涵

信念是主体在充分认识某种理论或理想的基础上， 服膺于该对象的一种执着精

神状态， 表现为坚持不懈地追求人生价值和理想目标。 信者， 真也。 信念， 就是对

某事或者某种 （套） 理论的信赖， 有信心实现的一种思想状态。 信念的核心在于

“信”， 是主体对一套观念或理念表示出强烈 “相信” 的情感、 心理和行为。 在生

活中， 我们常常将 “理想” 与 “信念” 这两个词联结在一起， 组成 “理想信念”。
理想是多样的， 信念与理想都具有多样化的特征。 不同个体由于背景与心理特征等

差异， 其信念不尽相同； 即使同一个体， 在不同方面也会形成不同的信念。 比如在

政治、 经济、 文化、 道德、 审美、 学习、 生活等方面都会形成自己的一整套信念，
这些信念层次各不相同， 但它们各居其位， 扮演不同的角色， 形成了有序的信念系

统指导、 规约、 激励着人们的实践活动。
“中国特色社会主义信念” 是科学社会主义信念在中国的具体形态。 列宁首次

明确使用了 “社会主义理想” “社会主义信念” 这两个概念， 指出： 无产阶级政党

的任务是 “赋予自发的工人运动以明确的社会主义理想， 把这个运动同合乎现代科

学水平的社会主义信念结合起来”。① 中国特色社会主义信念是以科学社会主义为

根本遵循， 对 “两个必然” 社会发展规律的理性把握， 主体基于对社会现实发展状

况与自身利益满足程度的深刻领悟， 中国特色社会主义不仅在 “社会主义五百年”
纵向发展中是历史之最， 同时在横向比较中也具有无法比拟的制度优势。 因而， 中

国特色社会主义信念是主体站在理论高度和现实维度的双重考量下对中国特色社会

主义必将取得胜利的一种社会心理和实践认同。 进一步而言， 坚定 “四个自信” 是

坚定中国特色社会主义信念的集中表达， 即主体对中国特色社会主义道路、 理论、
制度、 文化的笃信， 做到志不改， 道不变， 从而形成的一种坚实、 稳定的心理基础

和行动意志。
３􀆰 “信心” 的科学内涵

信心是相信自己的愿望、 预期一定会实现的一种自我激励心理状态， 是指对行

为结果或当前事物发展趋势如预期进行的信任程度， 也是对梦想及理想不离不弃的

一种执着态度。 它集中体现在主体对实现当前任务或目标的外在感知、 意识及其情

绪反映， 在人们实践过程中体现为一种积极能动性。 实现中华民族伟大复兴 “中国
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梦” 的信心就是人民群众对 “两个一百年” 奋斗目标的肯定及对发展前景充满信

心， 相信 “中国梦” 一定会实现的一种强烈情感倾向和坚定态度。 信心是将认同感

转化为责任感的逻辑基础。 因此， 坚定实现中华民族伟大复兴中国梦的信心能够自

觉强化主体责任意识， 从而有效激发主体在改革开放和社会主义现代化建设中充分

发挥自身积极性、 主动性和创造性， 为把我国建设成为富强、 民主、 文明、 和谐、
美丽的社会主义现代化强国而奋斗不息。

（二） 信仰、 信念、 信心的本质及特征

“三信” 作为人类特有的现象， 既是一种个体精神现象， 又是一种社会客观现

象， 其本质就是一定主体 （有信仰、 信念、 信心的人） 和特定客体 （即人所认识、
作用的对象） 之间的一种相互关系， 即主体对客体的极度信服和相信。 当前 “三
信” 本质最鲜明地体现为 “四个自信”， 即中国人民对中国特色社会主义道路、 理

论、 制度、 文化的自信。 “三信” 具有如下三个方面的典型特点。
第一， “三信” 具有时代性。 “三信” 并不是纯粹的精神现象， 它是在一定的

社会物质生活条件和实践基础上形成和发展起来的， 是对一定社会经济基础、 时代

条件的现实反映。 中国特色社会主义新时代的具象化 “三信” 是党中央基于我国面

临的突出问题、 主要矛盾、 时代任务而做出的思想战略调整与意识形态战略部署，
归根结底是顺应中国特色社会主义新时代的发展要求， 适应我国面临的新情况、 新

问题， 契合 “四个伟大” 战略特征、 时代特征以实现民族复兴历史任务而产生， 必

然带有这个时代的基本特点， 具有鲜明的时代特性。
第二， “三信” 具有能动性。 “三信” 产生于新时代， 必将作用于新时代。 作

为一种意识活动， 其根本目的在于激发主体自我意识， 具有能动性。 人作为有意识

的主体， 能充分发挥自身主观能动性客观地认识和改造世界， “三信” 在很大程度

上能够激发主体斗志、 凝聚民心、 集中民智， 从而使全中国人民同心同德、 同行同

力， 推动人们的社会实践朝着一定的方向迈进， 以更加积极主动的姿态投入到我国

改革开放和社会主义现代化建设中， 为实现 “两个一百年” 奋斗目标贡献自身的聪

明才智， 通过实践创造性地将精神力量转化为物质力量。
第三， “三信” 具有民族性。 “三信” 深深植根于人民群众的历史创造活动，

是马克思主义普遍真理与我国的具体实际、 历史文化、 民族心理等有机结合而逐渐

建构的全民族精神家园。 新时代的 “三信” 是马克思主义中国化、 民族化、 时代化

的思想产物， 它将科学社会主义内容与我国民族特点、 形式融为一体， 表现了鲜明

的中国风格、 中国气派、 中国特色。 中国特色社会主义新时代语境下的 “三信” 扎

根于中国本土大地、 熔铸于社会主义、 迸发于中国特色社会主义新时代， 经过中华

民族长期历史积淀而逐渐形成、 发展和巩固， 具有鲜明的民族特性。
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二　 信仰、 信念、 信心之间的辩证关系

对 “三信” 的科学内涵及本质的探究， 为厘清信仰、 信念、 信心之间的辩证关

系奠定了理论基础， 本文拟从区别和联系两个维度探赜。

（一） 信仰、 信念、 信心之间的区别

信仰、 信念、 信心三者在本质上虽然具有同一性， 但是经过对其科学内涵探析

后发现， 三者间并不是没有区别、 一概而论的， 本文拟从以下三个方面对 “三信”
进行学理区分。

１􀆰 “三信” 在形成路径上各不相同

纵观人类社会发展历程， “信仰” 的产生绝非偶然， 它的形成有着深刻的社会

历史根源和主体心理因素。 首先， 在一定的物质条件下及实践基础上， 人们往往会

形成一定的世界观、 人生观和价值观来指导社会实践活动， 建构未来社会发展愿

景。 其中， 社会主体会形成多种不同的思想观念， 但是信仰在其中居于核心及主导

地位， 其他观念就不得不需要信仰的统摄和引领从而指导社会实践活动； 其次， 从

哲学层面来讲， 人不仅是物质存在物， 也是精神存在物， 为了追求有意义的人生，
个体会形成某种信仰来指引人生方向， 确立理想目标。 总之， 信仰是贯穿个体发展

以及人类社会发展史上的一根红线。
如果把信仰的产生放在个体人生历程甚至整个人类发展史的宏观维度进行审

视， 那么信念则是信仰的具体衍生。 不同的是， 它是基于某个社会历史阶段、 特定

历史时期或是个体不同人生阶段、 时期形成和发展起来的。 在不同时期， 由于面对

的情势和境遇不同， 信念的突出地位也会发生相应变化。 比如， 在中国共产党领导

的新民主主义革命时期， 就具体化为革命信念； 在社会主义建设和改革开放时期，
则主要具体表现为建设信念等； 人的一生也会在不同阶段根据人生理想确立不同信

念。 所以， 信念是特定历史时期或阶段的产物。 而信心则是一个更为细化的概念。
在时间维度上， 它是根据当前或不远时期事物发展状态和趋势所产生的外在感知和

情绪反映， 时间跨度相对来说比较短。 一言以蔽之， 三者虽然在其本质上都属于社

会意识范畴， 都是对社会存在的客观反映， 但是在产生的时间性和历史性上各有差

异， 都会打上属于自身历史发展阶段的特殊时代烙印。
２􀆰 “三信” 在内涵层次上各有差异

从程度上看， 信仰是由各种相互联系、 不同层面的信念所组成的信念体系， 是

统摄其他意识活动的精神主宰， 在整个信念体系中居于核心地位。 人的一生中会形

成林林总总、 不同层面的信念， 但是并不是所有的信念都是信仰， 只有居于价值最

高层的， 对其他信念起决定和引领作用的才是信仰。 “信念通常用来表示对一些具

体事物所持的坚定观念和态度。 而信仰则用来表示对整个宇宙、 社会和人生所持的
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最高层次的、 最核心的坚定观念和态度。 它是由多种信念有机结合而形成的观念体

系。”① 信心实质上与信念都是指对具体事物所持有的情感倾向和心理偏好， 但究

其内涵可以发现， 信念潜含信心， 信心是信念的题中应有之义， 是对信念的进一步

层级化。 总的说来， 信仰是最高层次的信念， 信心从属于信念， 是比信念更低一级

的心理体验和情感倾向。 在某种程度上， 可以用 “高层次” “亚层次” “低层次”
来阐释三者阶梯性差异。

３􀆰 “三信” 在现实表现中各有特色

信仰作为人类最深沉的精神活动， 一方面， 具有统摄性、 主导性的特征。 它既

是对社会发展程度、 价值维度、 文化厚度、 认知深度的全面反映， 又是对整个自

然、 社会、 人生所持有的最核心的观念， 对整个思想观念体系起主导作用； 另一方

面， 它反映着强烈的人生态度和人生追求， 个人一旦坚定某种信仰， 就会确立自己

的人生方向， 并为其奋斗终生， 具有稳定性和持久性。 相对于信仰来说， 信念则具

有不确定性和多样性。 从纵向看， 个体在不同阶段往往根据自身需要持有不同的信

念； 从横向看， 个体在不同方面会形成多样的信念。 相对于信仰、 信念来说， 信心

的学理性相对减弱， 更加大众化和通俗化， 是更为普遍的心理情感倾向。 信仰、 信

念是基于对某种理论的科学认识和把握的基础上构建起来的， 有较为坚实的理论基

础， 往往比较持久。 而信心的强化程度多是基于对现实的关切和直观感受， 当在这

个过程中没有符合预期效果或遇到挫折的时候， 人们的信心极易发生动摇； 反之，
则会加强。 因此， 信心较前两者可变弹性增大。

（二） 信仰、 信念、 信心之间的联系

“三信” 各个要素虽自成体系， 但又相互贯通， 具有系统性， 影响着整体作用

的发挥。 本文在探讨三者之间的联系时， 拟从三者之间的内在结构出发， 从整体上

把握研究， 以便更好地发挥三者的功能和作用。
１􀆰 层次上逐步递进

在 “三信” 的相互关系和结合方式中， 三者按照一定的内在联系逐步递进、 密

不可分， 情感自然升华， 形成了一种递进式的结构方式。 信念是在信仰的基础上形

成和发展起来的， 同时信念的产生又为信心的强化创造了条件。 其中， 信心是基

础； 信念是中介和关键； 信仰是灵魂。
树立马克思主义信仰是坚定中国特色社会主义信念的理论基础， 信念不会凭空

产生， 它是对某种信仰科学理论深刻领会的必然结果， 只有从对某种信仰科学性的

确信中生成。 习近平指出： “坚定的理想信念， 必须建立在对马克思主义的深刻理

解之上， 建立在对历史规律的深刻把握之上。”② 马克思主义信仰是坚定中国特色
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王孝哲： 《马克思主义人学概论》， 安徽大学出版社， ２００９， 第 １６７ 页。
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社会主义信念的基础和前提， 它为坚定理想信念提供正确的理论指导及理想追求，
决定社会主义建设和改革开放的性质、 方向和发展前景。 中国共产党经过长期实践

探索， 以马克思主义为指导， 立足中国实际创造性地探索出中国特色社会主义道

路， 进而取得了改革开放的历史性成就和历史性变革， 有力地证明了马克思主义的

真理性和中国特色社会主义制度的比较优势， 进一步强化了人民群众对中国特色社

会主义的信念。
信心需要信念来唤醒， 坚定对中国特色社会主义的信念可以唤醒人们的情感意

志， 进一步激发人们对实现中华民族伟大复兴中国梦的行为信心。 邓小平说道：
“为什么我们过去能在非常困难的情况下奋斗出来， 战胜千难万险使革命胜利呢？
就是因为我们有理想， 有马克思主义信念， 有共产主义信念。”① 实现中华民族伟

大复兴中国梦是中国特色社会主义发展的目标指引， 坚定的理想信念便是实现 “中
国梦” 征途中遇到艰难险阻时精神上的定海神针。 人们信心的强化程度与中国的综

合国力、 社会生产力、 人民生活水平相得益彰。 中国特色社会主义信念为中国梦的

逐步实现提供了正确的政治方向和价值导向， 只有坚定中国特色社会主义信念， 推

进改革开放和现代化建设， 不断提高人民群众的幸福感、 获得感、 安全感， 才能激

发人民群众积极投身到社会主义建设中的积极性和主动性， 它是强化实现中华民族

伟大复兴中国梦信心的直接动力。 由此观之， 信仰是信念产生的基础， 信心是在信

念的基础上转化而来的。 新时代， 个人一旦笃定马克思主义信仰， 就会自觉增强中

国特色社会主义信念， 强化实现中华民族伟大复兴中国梦的信心。 理愈明， 信愈

真， 感愈切， 三者在理想目标上具有同一性和承接性， 共同朝着中国特色社会主义

这个根本方向， 将共产主义远大理想、 中国特色社会主义共同理想及中国人民的美

好梦想有机结合起来， 在实现中华民族伟大复兴的基础上向终极目标砥砺前行。
２􀆰 结构上交互相通

虽然 “三信” 在层次上具有递进关系， 但并不是指三者间必须环环相扣， 彼此

不可逾越。 信仰、 信念、 信心彼此间可以相互交融、 渗透， 共同发展， 形成交互式

结构。 从信仰、 信念、 信心的交互作用来看， 三种要素呈现三种双向交互关系。 即

信仰和信念之间、 信仰和信心之间、 信念和信心之间都存在双向的交互关系， 二者

相互贯通、 优势互补。
落脚到具体化的 “三信” 中， 就是相互影响、 促进的过程。 例如， 马克思主义

信仰和实现中华民族伟大复兴中国梦信心之间的交互作用。 一方面， 马克思主义信

仰作为人类最科学、 最崇高的信仰， 蕴含党要始终坚持 “全心全意为人民服务” 的

宗旨及 “最终实现共产主义远大理想” 的奋斗目标两大旨归， 而 “中国梦” 的本

质即实现国家富强、 民族振兴、 人民幸福， 两者在目标追求上具有高度的契合性。
同时， “理论如果是真正的理论， 就能使实际工作者有能力确定方针， 认清前途，
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① 《邓小平文选》 第 ３ 卷， 人民出版社， １９９３， 第 １１０ 页。
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对工作充满信心， 相信我们的事业必定胜利”。① 因此， 马克思主义信仰为实现中

华民族伟大复兴中国梦的信心提供了根本价值遵循、 力量之源和强有力的理论支

撑； 另一方面， 实现中华民族伟大复兴中国梦的信心是马克思主义信仰在当代中国

的时代依托和实践探索， 是对其科学性的重要践行和证明。 它使马克思主义从理论

变成实践， 从理想变成现实； 使较为深奥的马克思主义在现实实践中更易于人民群

众接受和理解， 更具感召力、 传播力和解释力， 从而增强人民群众树立马克思主义

信仰的自觉性。
由此观之， 马克思主义信仰与实现中华民族伟大复兴中国梦的信心是相互贯

通、 彼此促进、 融合发展的。 而这三种交互关系都无不遵从上述规律， 彼此间的相

互作用、 渗透不仅促进了马克思主义信仰、 中国特色社会主义信念、 实现中华民族

伟大复兴 “中国梦” 的信心三者的各自强化， 而且还形成了一种交互式的网络结

构， 使这个结构的整体效应得以提高。
３􀆰 实践中融合互促

“三信” 作为一个强大的精神体系能够激发主体能动性作用于实践。 同时，
“三信” 作为一个历史范畴， 是一定时代的产物， 它会随着历史进程的推进不断得

到升华。
１００ 多年前， 中华民族还陷于水深火热、 任人宰割的局面。 在民族危难之际，

我国广大青年自觉肩负起民族复兴大任， 寻找救国救民的道路。 俄国十月革命给中

国送来了马克思列宁主义， 从此中国共产党高举马克思主义伟大旗帜， 走上了新民

主主义革命道路。 新中国成立后， 党又带领人民相继走上了社会主义革命道路、 社

会主义改造道路、 社会主义建设道路及中国特色社会主义道路。 回望中国共产党近

百年的波澜壮阔、 新中国 ７０ 多年的沧海桑田、 改革开放 ４０ 多年来的斗转星移， 共

产党人以坚韧不拔的意志攻坚克难、 勇往直前， 最终实现了我国从积弱积贫、 民不

聊生走向繁荣昌盛、 人民幸福， 党和国家取得的所有成就都凝聚着一代又一代青年

共产党人的激情、 梦想与奉献。 究其背后精神动因， 正是坚定的信仰、 信念、 信心

激励着无数青年共产党人以身许党许国， 推动社会主义事业不断向前发展。 我国历

代优秀共产党人大多在青年时期就已经牢筑马克思主义信仰， 树立为共产主义事业

奋斗终生的崇高理想。 “砍头不要紧， 只要主义真” “敌人只能砍下我们的头颅，
绝不能动摇我们的信仰”， 这是夏明翰的人生箴言。 毛泽东说过： “我一旦接受了马

克思主义是对历史的正确解释之后， 我对马克思主义的信仰就没有动摇过。”② 邓

小平提出： “对马克思主义的信仰， 是中国革命胜利的一种精神动力。”③ 历史证

明： 信仰、 信念、 信心既是全民族团结的共同思想基础， 也是激励中华儿女克服困
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①
②
③

《斯大林选集》 下卷， 人民出版社， １９７９， 第 ２１０ ～ ２１１ 页。
转引自 〔美〕 埃德加·斯诺 《西行漫记》， 董乐山译， 三联书店， １９７９， 第 １３１ 页。
《邓小平文选》 第 ３ 卷， 人民出版社， １９９３， 第 ６３ 页。
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难、 勇往直前的动力源泉和精神支撑。 信仰、 信念、 信心在实现中华民族伟大复兴

的大熔炉中逐渐铸就， 在战胜艰难险阻中不断得到淬炼， 三者虽自成体系， 其地位

各不相同， 但又相互支撑， 在推动实现中华民族伟大复兴征程中相互促进， 共同得

以强化。

三　 实践遵循： 自觉做 “三信” 的积极崇尚者和忠实践行者

“思想本身根本不能实现什么东西。 思想要得到实现， 就要有使用实践力量的

人。”① 青年是最具创造活力的群体， 是实现中华民族伟大复兴的先锋力量。 在纪

念五四运动 １００ 周年大会上习近平再次强调： “新时代中国青年要树立对马克思主

义的信仰、 对中国特色社会主义的信念， 对中华民族伟大复兴中国梦的信心。 到人

民群众中去， 到新时代新天地中去， 让理想信念在创业奋斗中升华， 让青春在创新

创造中闪光！”② 新青年应响应时代号召， 自觉做 “三信” 的积极崇尚者和忠实践

行者。
在砥砺马克思主义信仰中锚定人生航向。 青年正处于信仰孕育成熟的关键时

期， 青年时期是否树立科学信仰直接关系到整个人生的价值取向和灵魂塑造。 没有

信仰的人生犹如无舵之舟， 迷失人生航向。 “信仰的力量是无穷的。”③ 青年只有铸

就马克思主义信仰， 将信仰转化为强大的理想信念， 才能把好人生方向， 扣好人生

的 “第一颗扣子”。 但科学信仰不会自发生成， 它需要青年不断在学习思考、 奋斗

奉献中逐步铸就。 政治上的坚定来源于理论上的清醒， 青年应与时俱进， 认真阅读

马克思主义经典著作， 贯彻学习习近平新时代中国特色社会主义思想， 自觉将读原

著、 学原文、 悟原理当作生活习惯及精神追求， 在学习中深刻把握和领悟马克思主

义立场、 观点及方法， 夯实理论基础， 提高理性认知， 才能在大是大非面前处变不

惊、 不为所动； 才能站得更高、 眼界更宽、 胸怀更广， 让信仰点亮人生， 为人生正

确导航。
在增强中国特色社会主义信念中确立人生理想。 习近平指出： “信念决定事业

成败。 没有理想信念， 就会导致精神上 ‘缺钙’。”④ 坚定的理想信念就是青年在前

进道路上经受住任何风险和困难考验的精神之钙， 信念一旦形成， 便会成为强大的

精神动力推动人们追求最高价值理想。 在经济全球化、 世界多极化、 文化多样化、
社会信息化等愈益深入的时代背景下， 青少年总体呈现自信进取、 思想开放、 朝气

蓬勃的景象； 但部分青年中仍存在价值取向偏差、 社会责任感缺失、 艰苦奋斗精神

淡化等不容忽视的问题， 究其缘由是理想信念的缺失。 新时代新青年应牢记党和人
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①
②
③
④

《马克思恩格斯文集》 第 １ 卷， 人民出版社， ２００９， 第 ３２０ 页。
习近平： 《在纪念五四运动 １００ 周年大会上的讲话》， 《人民日报》 ２０１９ 年 ５ 月 １ 日。
《十七大以来重要文献选编》 （下）， 中央文献出版社， ２０１３， 第 ８２４ 页。
《习近平谈治国理政》， 外文出版社， ２０１４， 第 ５０ 页。
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民赋予自身的职责和使命， 以中国特色社会主义共同理想为旨归， 不断增强 “四个

自信”， 在强固坚如磐石的信念中确立人生理想， 在任何情况下都要做到理想信念

不动摇、 奋斗精神不懈怠。 实现伟大梦想需要推进伟大事业， 广大青年要自觉把对

祖国和人民的赤子之心投身到中华民族千秋伟业奋斗中， 真正做到虔诚而执着， 至

信而深厚， 坚定而笃行。
在厚植实现中华民族伟大复兴中国梦信心中放飞青春梦想。 信心是青年奋斗路

上强大的情感支撑， 鼓舞着青年运动不断向前迈进。 当代青年不仅是实现中华民族

伟大复兴中国梦的见证者， 更是实现梦想征程中的建设者。 青年要敢于有梦、 勇于

追梦、 勤于圆梦， 圆梦需要奋斗和奉献， 青年应时刻谨记 “梦想从学习开始， 事业

靠本领成就”① 的人生态度。 “软肩膀挑不起硬担子” “打铁还须自身硬”， 实现中

华民族伟大复兴需要青年不断淬炼思想品格、 提高专业技术能力、 自身素质， 以自

信、 奋进、 奉献的精神状态自觉将个人梦想融入 “中国梦” 当中， 将信仰、 信念转

化为日常学习、 生活、 工作的行为信心和动力， 在自己平凡的事业中创造非凡。 相

信通过一代代青年的接续奋斗， 中华民族伟大复兴中国梦一定能够实现。
新时代既是我国蓬勃发展的黄金时代， 也是实现中华民族伟大复兴中国梦的关

键时代， 国家的前途、 民族的命运、 人民的幸福是新时代新青年所必须肩负的责任

与使命。 习近平在党的十九大报告中指出， “今天， 我们比历史上任何时期都更接

近、 更有信心和能力实现中华民族伟大复兴的目标”。② 离目标越接近， 新时代新

青年越要保持昂扬的精神状态和奋斗姿态跨步向前， 牢筑信仰信念信心之基。 “三
信” 在当下最直接、 最集中表现为青年的爱国情怀， 青年应厚植爱国主义情怀， 实

现爱党、 爱国、 爱社会主义的统一， 把爱国情、 报国志、 强国行融入实现中华民族

伟大复兴中国梦的实践中， 坚定理想信念、 志存高远、 脚踏实地， 深刻践行习近平

“有信念、 有梦想、 有奋斗、 有奉献的人生， 才是有意义的人生”③ 的深情嘱托，
共同朝着实现中华民族伟大复兴这个宏伟目标迈进。

Ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ Ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ， Ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ
ａｎｄ Ｐｒａｃｔｉｃａｌ Ｃｏｍｐｌｉａｎｃｅ ｏｆ Ｆａｉｔｈ， Ｂｅｌｉｅｆ ａｎｄ Ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ

ＷＵ Ｙａｎｄｏｎｇ， ＬＩＡＯ Ｘｉａｏｄａｎ

Ａｂｓｔｒａｃｔ： Ｆａｉｔｈ， ｂｅｌｉｅｆ， ａｎｄ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ （ ｃｏｌｌｅｃｔｉｖｅｌｙ ｈｅｒｅ “ ＦＢＣ”）， ａｓ ａ ｕｎｉｑｕｅ
ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｂｅｉｎｇｓ， ａｒｅ ｄｅｅｐ， ｌａｓｔｉｎｇ ａｎｄ ｓｔｒｏｎｇ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｆｏｒｃｅ， ｅｓｓｅｎ⁃
ｔｉａｌ ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ ｏｆ ｎａｔｉｏｎａｌ ｃｏｎｓｅｎｓｕｓ ａｎｄ ｐｅｏｐｌｅ􀆳ｓ ｉｄｅｎｔｉｔｙ， ａｎｄ ｖａｌｕｅ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｎａ⁃

２２１

①
②
③

习近平： 《在知识分子、 劳动模范、 青年代表座谈会上的讲话》， 人民出版社， ２０１６， 第 １１ 页。
《习近平谈治国理政》 第 ３ 卷， 外文出版社， ２０２０， 第 １２ 页。
《习近平谈治国理政》， 外文出版社， ２０１４， 第 １７５ 页。
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论信仰、信念与信心：科学内涵、辩证关系和实践遵循

ｔｉｏｎａｌ ｓｔｙｌｅ􀆰 Ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｅｘｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｏｃｉａｌｉｓｍ ｉｎ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ， ｔｈｅ “ＦＢＣ” ｒｅｆｅｒｓ ｓｐｅｃｉｆｉｃ⁃
ａｌｌｙ ｔｏ ｔｈｅ ｆａｉｔｈ ｉｎ Ｍａｒｘｉｓｍ， ｔｈｅ ｂｅｌｉｅｆｓ ｏｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｏｃｉａｌｉｓｍ， ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ｉｎ ｒｅａｌｉ⁃
ｚｉｎｇ ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｒｅｊｕｖｅｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎａｔｉｏｎ ａｎｄ ｄｒｅａｍ􀆰 Ｔｈｅ “ＦＢＣ” ｈａｖｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ
ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎｓ， ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｅｓｓｅｎｃｅ ｉｓ ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｓｕｂｊｅｃｔ􀆳ｓ ｅｘｔｒｅｍｅ ｃｏｎｖｉｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｂｅｌｉｅｆ
ｉｎ ｔｈｅ ｏｂｊｅｃｔ， ｗｈｉｃｈ ｈａｓ ｔｈｅ ｎａｔｕｒｅ ｏｆ ｔｉｍｅｓ， ｉｎｉｔｉａｔｉｖｅ ａｎｄ ｎａｔｉｏｎａｌｉｔｙ􀆰 Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃ⁃
ｔｉｖｅ ｏｆ ｄｉａｌｅｃｔｉｃａｌ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ， ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｂｏｔｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ａｎｄ ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎｓ ｂｅｔｗｅｅｎ “ＦＢＣ”􀆰
Ｓｐｅｃｉｆｉｃａｌｌｙ， ｔｈｅｙ ａｒｅ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｉｎ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｐａｔｈ， ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ｌｅｖｅｌ ａｎｄ ａｃｔｕａｌ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ􀆰
Ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅ， ｔｈｅｙ ｈａｖｅ ｍｕｔｕａｌ ｉｎｔｅｒｐｅｎｅｔｒａｔｉｏｎ， ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅ ａｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌｅｖ⁃
ｅｌｓ， ｐｅｒｆｏｒａｔｉｏｎ ｉｎ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ， ａｎｄ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ ｉｎ ｐｒａｃｔｉｃｅ􀆰 Ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｌｙ ｂｅｉｎｇ ａｎ ａｃｔｉｖｅ ａｄｖｏ⁃
ｃａｔｅ ｏｆ ｇｏｏｄ ｆａｉｔｈ ａｎｄ ｌｏｙａｌｔｙ ｔｏ ｔｈｅ ｐｒａｃｔｉｃｅ ｏｆ “ＦＢＣ” ｉｓ ｔｈｅ ｄｕｅ ｆｏｌｌｏｗ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｗ ｅｒａ􀆰

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ： Ｆａｉｔｈ； Ｂｅｌｉｅｆ； Ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ
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